
Barbara Bouwens (28) is journalist en verpleeg-

kundige. Ze werkt als verpleegkundige op de 

interne verpleegafdeling 2 oost (endocrinologie 

en nefrologie). In haar column lees je alles over 

haar blik op verpleegkunde.

De westerse wereld is vooruitstrevend. 

De koers staat op voorwaarts, groei en 

vernieuwing. De gezondheidszorg denkt 

nu al na over de verpleegkundige beroeps-

profielen in 2020. Hoe gaan we de zorg in 

de toekomst organiseren? Er zal een vraag 

zijn naar hbo-opgeleide verpleegkundi-

gen, oftewel regieverpleegkundigen. Wat 

merkt de patiënt van deze ontwikkeling?

Deze focus op groei en vernieuwing is even 

zoek als je aan het bed staat van een zieke 

patiënt. Je ziet iemand die stilstaat en 

juist terugblikt. Had ik eerder aan de bel 

moeten trekken? Wat als ik niet meer beter 

word? Zal ik ooit weer zelfstandig kunnen 

leven? Je belandt als verpleegkundige een 

moment in de kleine wereld van je naaste. 

Een groot contrast met de wereld buiten, 

die steeds vernieuwt en groeit. 

Het jaar 2020 nadert. De verwachting 

is dat de complexiteit van zorg in de 

toekomst toeneemt. Om hierop in te spelen 

zal de kennis van de verpleegkundige 

moeten uitbreiden om zo de juiste zorg 

te kunnen bieden. De taken van een 

mbo-verpleegkundige blijven hetzelfde. 

De hbo-regieverpleegkundige gaat zich 

naast de zorgtaken aan het bed ook bezig 

houden met het aanpassen van protocol-

len, onderzoek en het doorvoeren van 

vernieuwingen op de afdeling. Zij werken 

dus naast de basiszorg aan het bed ook 

achter de schermen aan het verbeteren van 

de patiëntenzorg en daarom zal het salaris 

van een hbo’er stijgen. Hopelijk zal het vak 

verpleegkunde door deze ontwikkeling nog 

meer in trek komen bij jongeren. Alleen zo 

zullen we aan de toekomstige zorgvraag 

kunnen voldoen. Daarnaast biedt het de 

mbo-verpleegkundige een kans om zich 

persoonlijk te ontwikkelen en te groeien in 

salaris. 

De patiënt is in dit verhaal misschien even 

zoek. De zorg waar de patiënt het hardst 

om roept, zoals hulp bij de toiletgang en 

persoonlijke verzorging, zal in de toekomst 

niet veranderen. Wie neemt de zorg voor de 

patiënt over als het voor de regie verpleeg-

kundige tijd is om achter de computer te 

kruipen? Zal de regieverpleegkundige uit 

de zorg worden gepland of moet er onder 

werktijd worden gewerkt aan verbeter-

plannen? Deze nieuwe 2020 ontwikkeling 

schiet zijn doel voorbij als de tijd aan het 

bed wordt vervangen door onderzoek, 

maar ook als de regieverpleegkundige de 

handen vol heeft aan patiëntenzorg en 

onder werktijd simpelweg geen tijd heeft 

voor aanvullende taken. Vragen waarop de 

beroepsgroep hopelijk snel antwoorden 

krijgt. Want alleen dan kan je afwegen of 

het een waardevolle investering is voor 

patiënt en verpleegkundige. 

Toekomstmuziek  
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