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De kinderartsen van St Jansdal onderzoeken en 
behandelen baby’s, kinderen en tieners tot 18 
jaar. De vakgroep bestaat uit 14 kinderartsen. Zij 
houden spreekuren in Lelystad, Dronten en  
Harderwijk. Op www.stjansdal.nl/kind stellen zij 
zich aan u voor. 

U kunt op het spreekuur in Lelystad terecht voor 
alle kindergeneeskundige problemen (behalve 
voor diabeteszorg en ADHD problemen). Ook 
hebben onze kinderartsen vrijwel allemaal een 

eigen extra aandachtsgebied. Dus ook voor 
specialistische problemen zoals voedsel-
allergie, problemen aan het hart, met groei 
of ontwikkeling en epilepsie kunt u bij ons 
terecht. Ook zijn er maandelijks spreekuren 
van een kinderrevalidatie arts en een klinisch 
geneticus (voor onderzoek naar erfelijke 
aandoeningen). 

U heeft een verwijzing van de huisarts of 
Centrum Jeugd&Gezin nodig.

Kennismaken met de couveuseafdeling
De kinderartsen zien opgenomen 

kinderen op de kinder- en 

tienerafdeling in Harderwijk. 

Ook begeleiden ze baby’s, die 

vroeg of te ziek geboren zijn, op 

de couveuseafdeling van het 

Moeder&Kind Centrum (MKC). Het 

MKC heeft tien couveusesuites. Dit 

zijn eenpersoonskamers, waarin 

alle professionele hulpmiddelen 

aanwezig zijn om de pasgeborene goede zorg te kunnen bieden. Bijzonder 

is dat de ouder de mogelijkheid heeft om dag en nacht bij de pasgeboren 

baby te verblijven. Dit is niet alleen goed voor de binding tussen ouder en 

kind, maar zorgt er ook voor dat ouders actief kunnen deelnemen aan de 

zorg voor hun kindje. Nieuwsgierig? In deze fi lm leiden we u rond op het 

MKC > www.zorgdiebevalt.nl/couv

MijnStJansdal voor uw kind(eren)? 
Dan is DigiD handig! 
www.stjansdal.nl/machtiging

Rechten van kinderen 
Elk kind heeft recht op informatie over zijn gezondheid en zorgverleners 

moeten toestemming vragen voor elk onderzoek /behandeling. Dit is 

vastgelegd in de wet (WGBO). 

Kinderen zijn vanaf 12 jaar volgens deze wet oud genoeg om zelf ook een 

belangrijke stem te hebben als het over hun gezondheid gaat. Zij mogen 

meebeslissen over hun behandeling en ook al een MijnStJansdal account 

aanvragen. Zij geven ouders toestemming, zodat zij het kinddossier in kunnen 

zien via MijnStJansdal. Kinderen tot 12 jaar mogen nog niet zelfstandig 

beslissen over een behandeling of onderzoek. Dat mogen ze pas vanaf 16 jaar. 

Uiteraard stimuleren we wel om dit te doen in overleg met de ouders. De wet 

beschouwt kinderen vanaf 16 dus als volwassen. Kent u stjansdalkids.nl al? 

Poep- of plasproblemen 
Als kinderen het moeilijk vinden om hun plas of poep op te houden, kan 
dit verschillende oorzaken hebben. De KITS poli (Kinder Incontinentie 

Team St Jansdal) is er voor 
deze kinderen en hun ouders. 

Het team bestaat uit de kin-
derartsen Yvette Konijnenberg 
(plas) en Rolanda Baars (ont-
lasting), drie urotherapeuten 
(op de foto v.r.n.l.: Mirjam vd 
Broek, Ineke Mohan en Mirjam 
Steller) en een psycholoog. 
Kinderen en ouders hebben 

het meeste contact met de urotherapeut. Ineke Mohan is urotherapeut: 
“Geen kind poept of plast expres in zijn broek. We geven uitleg over 

wat er aan de hand is en hoe we de problemen samen gaan overwin-
nen. Met mooie trainingsmaterialen zetten we positieve stappen met 
ouders en kind. Maar bovenal doen we onderzoek naar een eventueel 
onderliggende medische oorzaak.” De KITS poli werkt nauw samen met 
kinderurologie van het Wilhelmina Kinderziekenhuis en de urologen 
van het St Jansdal. 

GOEDE ZORG VOOR KINDEREN

Hoesten, benauwd zijn en jeuk 
Astma en allergische aandoeningen zoals eczeem, hooikoorts en (voedsel)

allergieën zijn een van de meest voorkomende ziektes bij kinderen. 

Kinderen met deze klachten kunnen 

terecht bij het kinderastmateam in 

Lelystad.

Naomi Reijmerink, kinderarts 

(foto): “Als kinderen voor het eerst 

komen, hebben ze veel klachten. 

We zien vaak dat kinderen er lang 

mee hebben rondgelopen. Door 

hun benauwdheid kunnen ze niet 

meedoen met renspelletjes. Door de jeuk van eczeem en allergie slapen 

ze slecht. Ouders zijn ongerust over wat wel en niet gegeten kan worden 

bij een voedselallergie. Door goede informatie, begeleiding en de juiste 

medicatie kunnen we hen veel bieden. Ook hebben we de mogelijkheid 

tot het verrichten van voedselprovocatie testen en het inzetten van 

immunotherapie, bijvoorbeeld bij een graspollenallergie.”

Naast Naomi hebben kinderartsen Andjenie Madhuban en Dave van de 

Velde ook longziekten als aandachtgebied. Naomi en Andjenie hebben 

zich daarnaast gespecialiseerd in inhalatie allergieën (zoals hooikoorts) en 

voedselallergieën. Samen met kinder- en tienerlongverpleegkundige Michel 

Smit begeleiden zij zowel de kinderen als de ouders. 

Kinderneuroloog in Lelystad  
In Lelystad is een spreekuur 

kinderneurologie. Kinderarts/

kinderneuroloog Ilse Broeks onderzoekt en 

behandelt kinderen die hoofdpijn, epilepsie 

of ontwikkelingsproblemen hebben en later 

dan gebruikelijk zijn gaan lopen of praten. 

Ilse: “Het gaat vaak om aandoeningen die 

blijvend zijn. Goede uitleg, informatie en 

begeleiding van ouders en kind is daarom 

erg belangrijk. We werken samen met 

veel andere zorgverleners, waaronder 

het consultatiebureau, logopedisten 

(spraaktherapeuten), fysiotherapeuten 

en revalidatiearts(en). Samen zoeken we naar optimale 

omstandigheden voor de kinderen om zich verder te ontwikkelen.” 
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