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Goede samenwerking en sneltest

Griepseizoen goed  
doorstaan

De Influenza epidemie kan nauwelijks iemand zijn ontgaan. In het afgelopen influenza seizoen van 

december 2017 tot april 2018, hebben we een enorm aanbod aan patiënten met griep gehad. Vele 

aspecten passeerden de revue. Sommige zaken kunnen beter en ook veel hebben we heel erg goed 

geregeld in ons ziekenhuis, best iets om trots op te zijn. 

Annemarie Weersink, arts-microbioloog licht 

toe: “Dit jaar werkte het vaccin minder goed 

en er waren twee soorten griep die heersten. 

Influenzavirus type A en type B. En eigenlijk 

hadden we bij influenza A ook nog 2 types. 

Dit jaar zijn meer patiënten opgenomen 

met influenza dan andere jaren. Vanaf half 

december zijn 182 patiënten positief getest 

van de meer dan 500 tests die we hebben 

uitgevoerd. 142 patiënten (78 %) zijn hiervoor 

opgenomen. Dat is meer dan drie keer zoveel 

ten opzichte van voorgaande jaren. Het 

aantal isolatiedagen van patiënten die in het 

ziekenhuis verbleven en werden geïsoleerd 

om verspreiding van het virus te voorkomen, 

is acht keer zoveel ten opzichte van vorig 

jaar.” 

Sneltest en efficiënt gebruik 
beddencapaciteit
Als één van de weinige ziekenhuizen in 

Nederland heeft St Jansdal het grote voordeel 

dat er een moleculaire sneltest beschikbaar 

is. Patiënten met verdenking van griep kun-

nen direct bij binnenkomst getest worden. 

In het laboratorium wordt met behulp 

van een eenvoudige uitstrijk in de keel en 

het sneltest apparaat, binnen 35 minuten 

aangetoond of het griepvirus aanwezig is. 

Annemarie vertelt: “De analisten van de 

medische microbiologie voeren deze testen 

uit. Bij een positieve uitkomst worden de 

patiënten direct in isolatie opgenomen. Bij 

een negatieve uitkomst verblijven patiënten 

gewoon op zaal. Zo wordt er heel gericht 

wel of geen isolatie toegepast. Hierdoor 

wordt heel efficiënt gebruik gemaakt van 

de isolatiekamers. Zo wordt voorkomen dat 

grieppatiënten het virus overbrengen op 

andere patiënten. Met de sneltest nemen we 

dus snel beslissingen en maken we efficiënt 

gebruik van de beddencapaciteit.” 

Elke dag was er afstemming over de opna-

mecapaciteit. Er is efficiënt omgegaan met 

de isolatie capaciteit. Waar mogelijk is er 

gebruik gemaakt van cohort isolatie, waarbij 

patiënten met hetzelfde type influenza bij 

elkaar konden verblijven. 

Annemarie: “Al met al betekende dit veel 

tijd en inspanning voor de verpleging, 

schoonmaak, medische microbiologie en 

spoedeisende hulp. Uiteraard heeft ook de 

afdeling infectiepreventie écht heel hard 

moeten werken om alles op de rit te houden; 

ondersteunen van de afdelingen, registraties, 

uitslagen aanleveren, zorgdragen voor de 

juiste typeringen, alles coördineren en 1000 

telefoontjes. De samenwerking verliep goed 

en iedereen heeft zich goed gehouden aan 

het infectiepreventiebeleid. Zo hebben wij 

in het griepseizoen veel mensen kunnen 

opnemen.” 

Marsha Borsboom


